أشهر واحجب ختب تعليمية . وأوسعها اتنشارا 


والدراسات الاجتماعية 


الفصل الدراسي الأول بداخل الكتاب:| ملحق إجابات لجميع الأنشطة بالكتاب 


الصف الثالث الابتدالي 


23155 تأأأنلا 51510 


الفصل الثاني: ‏ , 
٠‏ الحفاظ على صحة الجسم 


66 101160آة11آ#ة يا 


الفصل الثالث: 
٠‏ الجسم السليم والطعام الصحاي 


للفلل ل 000 


: 7ت 

العالم من حولي (الاهتمام بعالمنا) 2 2" 
الفصل الأول: 

٠‏ آثار التغيرات البينية 


الفصل الثاني: 


الل لل ل 00 


ممم ع ممم مي اليا 


2275 طأأأننا 5310 


المحور الأول: من أكون؟ (الحياة الصحية) ا 5 


حضوو الأول 


من أكون؟ (الحياة الصحية) 


2 
قات سمسعم مسمس | 
' لقصل النانت الجسم السليم والطغاء انظ" ا 


ع 


015 تأأأناا 50560 


2 فرشي الي 
اكتشف قتنف الخلاضية افيس الدوازاةللخياية. 
يكتشف التلاميذ استراتيجيات التشكير الناقد التي ستخدمها من خلال تجارب التعلّم التذاعلي. 


زوم يستخدم التلاميذ الاستكشاف العلمي للتحرب على المهارات الدياتية. 
رتعلم التلاميذ كيفية التحكم في المشاعر 


رزرارك يتصاون التلاميذ اطغ الديائية 


1 ز 0 ز 2 2ز 2 12 1 1 10 1 ا ااا 0ض 


كه 


035 تأأأننا معطوموةع5 


20010000 


0 2 


05 تأأأناا مع نم5 


3529 1) امرزائم نعم تسهززة تحقية 1111 


المهارات الحياتية: هي سلوكيات إيجابية نكتسبها؛ لنتعامل مع الآخرين بشكل أفض. 


التعاون 
مشاركتي للأفكار مع 
الآخزين واحترامي لآرائهم 


ا نع القرا 

ظ الب رار إدارة الذات ‏ _ 
واتخاني القرار الصحيح وضعي لأهداف محددة , 
صف . وعملي على تحقيقها 


التعاطف 
اهتعامي بالآخرين 
واحترامي لمشاعرهم. 


0 اه 8 2 0 


الشسل, الأول: ننصية مشاراتي 64 


035 طأأأننا مع لططوء5 


أل (اكتشف) الصف اثتالت الابتداني 


الفصل 
- 3 اا 00 0000 سم 
ارال 1) اخترالمهارة الحياتية الفناسبة لكل موقفه .. 


١ 


2 
مه 


0 

- استخدمت وقتي في التفكير لحل مسألة رياضية 29 ار 
قبل إجابتها لحيل على الدرجة النهائية. 5 
المهارة الحياتية التي استخدمتها هي: 


التعاون - التفكير الناقد 


مي 

أ 

- أعبرعن (أيي في الفصل مع الآخرين بوضوح. 
المهارة الحياتية التي استخدمتها هي: 


1 


1 


- 9 3 أحقق نق أهدافي 0 
المهارة الحياتية التي استخدمتها هى: 


التعاون - إدارة الذات 


05 طأأأننا مع نط5 


مدير إزأول: من اكون؟ (الحياة الصحية) 5 


05 طأأأننا مع لططوء5 


ألنة 000 ْ | 
لتفكير الناقد: هو مهارة حياتية, : 1 القدرة على التفكير العقلاني فى | 
تى نصل إلى أفضل الحلول. “2 لصوو 


0 1 


035 تأأأننا مع تدةع5 


الفصل الاول.: ننسية معاي “للا 


9 جمع الحروف الناتجة صن حل الألفاز,لتكتشف المهارة الحياتية المطلوية: 


"عاض لحف الصوجودضي (سرتكارة/ وليس صوجوذا ضي (سيارة)؟ ...ا لثم 
1 ا - هو الحرف الموجود ؤي (عين/ وليس موجودًا في (زين)؟ ا ا 
| -ماشوالحرف الموجود ضي (طلابس/ وليس موجوذا في (ملبس)» 9 


عية / , 
22 حا الموجود في (ورد/ وليس موجوذا في (برد/؟ 
3 لموجود عي (تبيل/ وليس موجودًا في (قابيل)؟ 


الصؤازة الحياتية التي كونتها هي ال 


010100 


©) حل الألغاز الحسابيةة ثم اشطب الأرقام الناتجة من على الطائرة الورقية: 


١-إذا‏ جصعنا رقم )1١(‏ ثلاث مرات سوف يعطينا عددًا مكونًا من رقمين. 


الرقم هو (.سم) 
اكتب العملية الحسايية التي قمت بها. ( .اج ]دسا ) 


| - رقم أكبر من (0) وأصغر من )1١(‏ مكون من جمع رقمين متساويين. .. 
ا الرقم هو (....) 
ا اكتب العملية الحسابية التي قمعت بها. اللسصم هديا 
| "- رقم زوجي ناتج لجمع الرقم ع أربع مرات. الرقم هو (سى...) 


اكتب العملية الحسابية التي قمت بها. 


ممم م ممممة ممممة بعتم مم ندم عمم دم مووم ده وو موه 


2315553 طأأناةا مع تاضوةع5 


صب ذه لفقم الذي زر فقوف لبدج اطان لسع نزرد جم 


0 حبر 
531 


8 / مر . 

0 ار .1 : ري 
...ب اختلفت أنتن وصديقك 7 0 
+١‏ أثناء النقااش وتمسك 1 10 اللسصا ا 


ادق الشائعة. وانشرما 


“سمي معي موده مج مومه بعد يوه 0 ممم لومم . 3 
23*10 
سه جمدم مومه معنب .0 : 


اتجاهل اده سععته ولا 0 الشائعة: ْ 


موسي ” 


رون سمه ص سه دعصو ود مجو دونه سو . 


5 سس وأنا هجير 
ّْ رجه سس ومع سم عدمو وو صو وه ووه ووو 5-6 ١‏ 
1 اغبي بالقيام بهذا الفطء . 


تابوه ووه ووم ووه و20 


1١‏ سي ىن سسا 
عر --2" الس سيدا اتيم سكا 


ٍ .. أبتعد عنم سحيسية : 


اع ططق كقلة 2 طأأناا مع نتاضوقء5 


ورمحور الأول: من أكون؟ (الحياة الصحية) عمل عقيق: تعسية مخيصي "197 


هم لون 0 عند السلوك الجيد. و © عند السلوك العدواني: 


00 صديقة لاك ىن تسكر دن ضديقة يقة اخرى ١‏ 1 ز صديقكء يستمع إليك باحترام ‏ 
في الفصل. 00 أثناء حديئك معه. 


059 اختلفت أنت وصديقتك في مناقشة ُ 53 مل سيور شالعات قن القاطى. . 
0 وكل منكما متمسك برأيه. 00 


26 0 . 2 1 3 . -: 3 9 0 سم | | 4 
40 زميل لك يجبرك على فعل شيه 2 ؛ ا مشاركة زملائك في أنشطة الفصل. 


لا تريد القيام به. 


1 إن رسا ف على اتيز ناسيك الدة لوي من خال دراك لمجو في الس 
ا م 0 2 
: امل خدمات: للق العبية قرا والتمدث) -" 


031551 تأأأناا 515560 


أ( (اكتشف) الصف الثالث الابزر 


9 موي 


! ' 1 : 09 
لميثاق: هو وعد زأخذزم على أنفسنا وعلى الآخرين. : 


© أكون صبورًا. 


م | ا ا لك :8 
0 3 
8 8 
«أكتم السو 0010 
1 00 و 0 


5 
ال 
بجت 
و | 0 58 : 
١١‏ : 5 75 1 ! 0 ٍ 
١‏ ايحيدم 3 : أتنعر على زملائي. : ا 41 اا , 
ا - 1 


ل 0 1 


035 طأأأننا مع نط5 


المحور الأول: من أكون؟ (الحياة الصحية) لفكي الأول : تنعية مشياني “7948 


الل سوف ا ل يي 5 


111110111111010 


2375 طأأأننا مع نط5 


لد تس ةي و ةب ل 2 5 


031551 تأأأننا 5315560 


سوال «6 ١‏ ضع علامة (”) أمام العبارة الصحيحة. وعلامة (/:) أمام العبارة الخطأ: 


) ( يجب أن تسكت عندما يسخر زميلك في الفصل من زميل آخر.‎ - ١ 
) ( ؟ - المهارات الحياتية هي السلوكيات السلبية التي نكتسيها.‎ 
) التفكير الناقد هى إحدى المهارات الحياتية. (؟‎ - " 
) 3-[ «سوف أحترم الآخرين» من ميثاق الفصل.‎ - 


٠‏ !لل ١ ٠١‏ اخترالاجاية الصديحة مما بين القوسين. 


١‏ - الافتمام بالآخرين واحترام مشاعرهم هى ............ (صنع القرار - حل المشكلات - بالثقالف) 


ا -تعتيو يبي من المهازات الحياقية. (القراءة ‏ الكتابة ‏ حل المشكلات) 
- صنع القرار من .......... (الألعاب الإلكترونية - المهارات الحياتية - أدوات الموسيقى) 


6 - .......... أسخر من أصدقائي. (سوف نعم -لن) 


- تي يب يي 5 
٠‏ 29لا 1 أكمل العبارات القالية باستخدام بنك الكلقاتة .. 
(التفكير الناقد ‏ تتجاهل ما سمعت ‏ أكتم السر ‏ نتعاون ‏ تكذب) 
١‏ - صديق لك ينشر شائعات في الفصل عليك أن يه 
ل “القدرة على التفكير الحقلاتي فى بتع ال قدحي يمال الج بقارمو 
9" - من ميكاق القصل أثك أن سس 


1 - يجب علي أنا وأصدقائي أن 2222300 


23155 تأأأننا مع تاضوء5 


3 


2 . ضتعلاعة (/) أعام اتعبوة الصحيحةة وعلاعة (//) أعام العبارة الخد 


١‏ - اللمهارات ؟ 


حياتية هي الساوكيات الإيجابية التي تكتسيها. ) 
دسم والقراءة من المهاوات الحياتية. ) 
5 "أت كوت صبووا) من مياق القصل. ) 
20 ) 


2 


3 سي 
اه ١‏ اخ الإجاية الصحيحة صحايين الوصدين ا 
م 3 ا اتا 
التحدث عع أ 
ويد ني واحترام رأَيهِم» تعير عن مهارة 


(التواصل - التعاطف - وا | ' 
صرك أمام الآخرين عارك .- 311101116ظ 


- وَعيل لك مشر 


و تق اا شكلات 20 


-إدارة الات - ل 
- الوعد الذي تخد >0 -إدارة ة الذات -الميت. 06 


وعلى الآخرين يسمى - _ 


2 : ا 9 


على تحقيقها يعبر عن ١.‏ - 


035 تأأأناا 5550 


يتعرّف التلاميذ وظيفة أجزاء محددة عن الجسم (مثل الجلد والقلب4 


تارك يتشارك التلاميذ في جمع صور عن أجزاء جس م الإنس ان ووظائقها. 


035 تأأأننا 55560 


0355 تأأأناا مع طةع5 


وميم مفول: هن أكجن5 (الحباة الصحية) لقصل اتتسي- الستن عقي ححة اصع “17 ا 


(171279) ضع علاحة (/) أعام الاختيارات الصحيتةه وعلاعة (:) أعام الاختيازات غير الصحية 


/ ابيا ضية تايدعت ) : ع 1 التوم لعدةع ساعات ‏ 1 


#2 
:م : 


-5-*2 مت 6 لتعور رادب عن مشا | 


035 تأأأناا 0ع ع5 


5 سيب 0 د إضية قسط كاف من النوم 


- يجب أن تنام من ٠١‏ إلى ١١‏ ساعة يومبًا. 
- يساعدك النوم على التفكير الجيد. 
والتركيز عند المذاكرة. 


+! -يساعدك النوم على الحيوية والتشاط . 
ا ويجعلك في صحة جيدة. 


- يجب عليك أكل الخضراوات والفاكهة بصفة ‏ - 
مستعرة. والتقليل من الحلويات لأنها تّضر 022 
:جسعك إذا أكلتها بكثرة. 


- يعطي الطعام الصحي جسمك عناصر مفيدة. 
تكسبك النشاط والحيوية. 


بجبذة ب د “+5 0 5 اج 


/ الأمر: اقرأ 1 2000 
٠‏ إرشادات ولي الأمر 0 رامل فة أى - 
لي 10 2 5-5 0 
م . المهارات الحياتية: إدراك العلاقات - الملاحظة. د اليوم. 
: تكامل 0 


0355 تأأأننا مع ع5 


المخور الاول؟ من أكون؟ (الحياة الصحية) 
الفصل الثاني: الحفاظ على صحة الجسم ١4‏ 


21111111111177 


- يجب عليك قراءة القصص المسلية, 
1 أو مشاركة أضدقائك الرسم. أو أي 
| شيء آخر يجعلك تتمتع بالهدوء. 

- وهذا السلوك يساعدك على التصدى 
+! للأمراض. 1 


- يجب أن تمارس الرياضة كل يوم. 


- تعنحك الرياضة الحيوية والنشاط 


015 تأأأننا مع تةع5 


ا د 5 أ- يساعدني على زيادة التركيز 
سخ __والأنشطة المفيدة _ . المفيدة وحن" وعدم الشعور بالإرهاق. 
49 أكون إيجابيًا وأقوم 1 ١‏ 5 ب- يستفيد جسمي من العناصر 
بالتصرفات السليمة ‏ ؛ ا الغذائية المفيدة به ويكسبه طاقة. 
و 

ب ج- تُبقي جسمي نشيصًا 
أ6ي) أكلالطعام الصحي 2 ا م ٠‏ - يساعدني على الهدوء وعدم 
2 ليم قط لمي 1 ه- أصب نسانًا صالحًا ف 
رغ الهدوء والاسترخاء . 9 2 2 


035 تأأأناا 5050 


03275 طأأأننا مع نط5 


ل مشاه تف اتالث. الاستدفندي التفتطل ديلل 


5 


ع ايع ا د سبجو سي ب 2 


تقوم بهاء ثم احسب مجموع درجاتك وفقًا للدليل: . 


)ب )ل 2372 ام 


-عدد الاختيارات (دائقًا) - 0 *«__ - 


9 - لدت : 
عدد الاختيارات (أحيانًا) - مض «اسداة مجموع درجاتك 
-عدد الاختيارات (أبِدًَا) ل ل اك 510 


- اذكر ثلاث عادات جيدة أخرى تقوم بها يوميً. 


05 تأأأننا 5560 


05 تأأأننا معطضوةع5 


ينظم الجلد 


د 


رة 


“دم ةدود دده سد دده وموه معدم ع عوميوه" 


رجة حرا 
ويحافظ على السوائل بداخله. 


الجسم 


يغطى الجلد جسمنا 
9 
يزنا 


/ 


3 


لجلد حوالي # كيلوجرامات من ج 


مادة تحمينا 


1 


5-5 


8 
28 


الح 


الضارة. 
م الإنسا 


من الجراثيم, 
نسان. 


ل 


حي 


ع 
اقراء 


و 


الحقائق الآتية عن الجلد. ثم أجب:: 


ا 
- 


عت 
022222-25-22 


ا 


سب حو برج جوج جبدت عد بيعب جد 0 


- يب 


لاعت قتا ممح سانا حا م جه حا تان م حت م ساح نح عن هي 


يعكننا حماية الجلد من أشعة الشمس الضارة عن طريق: 


-١‏ ارتداء ملابس تغطى الجلد. 


؟- استخدام كريم واق من الشمس. 


ضع علامة (/) أو () أعام كل عبارة من العبارات الآتيق: 
0 يحافظ الجلد على السوائل الموجودة داخل الجسم. 
90) يساعد الجلد على تنظيم درجة حرارة الجسم. 


5) العين تحمي الإنسان من الجرائيم وأشعة الشمس الضارة. ْ ْ ١‏ | | 
©8) يزن الجلد حوالي 7 كيلو جرامات. ْ ظ 


035 طأأأننا م عطق5 


تعفر إلاول: من أكون ؟ (الحياة الصذع») 


03275 طأأأننا 53010 


0375 طأأأننا 5300 


١6‏ (اكتشف) الصف الثالث الابتدائي 


كر 
5 


(الساعة - الثانية - 


م أقوم ير : .......................... الدم إلى جميع أجزاء الجسم. 
(حمل - ضخ - رفع) 

ع- أضخ الدم الذي يحمل -............................... والعناصر الغذائية . 

(العاء - ثاني أكسيد الكريون - - الأكسجين) 


. 
ا -52---5002522 


0000 
“7ل ٠‏ المهارات الحياتبة: | الطفل وصف عول .ا "أ فا عن القلب لحل النش امل 
١‏ 0 ست الا - إدارة الذان ‏ - التواصل كر هميته. 
الشربية ا اي - التعاون, 
1 3 
2 - العلوم (أجوزج , ١‏ 


0 


00 


031551 تأأأناا 0علاةع5 


وير الأول.: مرء كرس ؟ (البتوان الصدية) النلدمل. التافي ١‏ الخفلتطا علي ويه الؤهدم 1 


7ع ) لاحظ الصور, ثم اقرأ صسعيات طبقات الجسم المختلفة: 0 ' 


رسم تخطيطي تطبقات جسم الإنسان 


03151 تأأأننا 50150 


الطعام غني بالعناصر الغذائية المختلف 


التي تعد جسم الإنسان بالطاقة قتي يطها 
اختر: يحتاج جسم الإنسان إلى 


الحصول على الطاقق, (الطعام - القراءة - الوق 


٠‏ إرشادات ولي الأمر: سعد فك على تعلق أي الها 
«لأملداف: مل 
٠ ٠‏ المهارات الحياتية: الملاحظة - - إدراك العلاقات. 

ا ع ريده (لشراقة وألد “كنيع 


21 ا 


- الاقتصار ' 00 0" 
:لو التطبنية ني وو اش 5 


05 تأأأناا معطموةع5 


فصل الثاني: الحفاظ عم ا 19 
بوموور الأول: من أكون؟ (الحياة الصحية) الفصل الثاني: الحفاظ على 


(017979) أقرا وتعلم عن هضم الطعام: .. رو م 
ببسم الإنسان في عملية الهضم بتفنيت الطحام الذي تأكله رد 3 
وبعد ذلك يعتصها الجسم للحصول 1 الطاقة ويحدث ذلك كالتالي: 


- يبدأ هضم الطعام في الفم. 

- يعمل مضغ الطعام على 
طحنه إلى قطع صغيرة. 

- يساعد اللعاب الموجود في 
الفم على تطرية الطعام 
والبدء في تفتيته. ثم بلعه. 


ا 17111 [ ا[ 000711 
١‏ 


سا عم سم مذ 
0 


- ينتقل الطعام إلى المعدة 
بواسطة العضلات. 

- تحرك العضلات الموجودة 
بالمعدة حمض المعدة بقوة؛ 


2 


©: 

1 ا 

| 

لححدا : 
ب 


لتفتيت الطعام جيدًا. 


الأمعاء الدقيقة 0 


- ينتقل الطعام إلى العام 
الدقيقة لتكملة عملية الهضم. 
- يتم تحميل العناصر الغذائية 
الموجودة بالطعام في الدم 
لإمداد الجسم بالطاقة للقيام 
بأداء وظائفه بصورة جيدة. 


32 
: 1 


ا ا ا اكش 


0 
0 
1 
0 
0 
0 
0 
1 
0 
1 
ل‎ 
م‎ 
0 
0 
0 
9 
١ 
0 
١ 


سم سه م م م مه م مه مه م م م م م ماه م مه م د ماس ذ 


7 
ه11 4 
ا 0 


الجهاز الهضمي بجسم الإنسان ‏ 


035 تأأأناا 50560 


0315 تأأأننا 5150 


- رام 


إلقلب هو عضو عضلي يضخ الدم إلى جميع أجزاء 
الجسم عبر الأوعية الدموية. 
يزيد نبض القلب عند القيام بنشاط بدني. 


يدق القلب عدة مرات في الدقيقة الواحدة. 


الجهاز الهضمي يقوم بتفتيت الطعام الذي نأكله 
إلى أجزاء صغيرة يستطيع الجسم امتصاصها 

للحصول على الطاقة ( الهضم). .. 
يتكون من: الفم - المعدة - الأمعاء. 


الجلد هو أكبر عضو في جسم الإنسان. 
يحمي الجلد جسم الإنسان من الجراثيم وأشعة الشمس . 
ويحافظ على حرارته. ش 
يحافظ على السوائل داخل الجسم. 


05 تأأأناا 55560 


700 


ْ 4--ه / العبارة الحَدَ ' 
د 9 مومهو سرج وجي تأنه انعد ار 


١‏ - ممارسة الرياضة كل يوم من العادات الصحية. 
لون حلقك وحميك من أشحة الأشتسن. 

” - تناول الخضراوات والفاكهة من العادات غير الصحية. 
؛ - القلب هو العضو الأكبر قي الجسم. 


2 تي 
سوال 69 . اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: .. 8 لماجي 
١‏ - ينتقل الطعام إلى المعدة بواسطة (الققص إل الصدري المض لد - العين) 
-١‏ يحمي الجلد الجسم من الصارة. ١‏ (السكريات - الجراثيم - الحيوافاو) 
ن - أكل الخضراوات - النوم متأحرلا 
١‏ - يعدير شرب . من العادات الصحية. (الشاي المياه الغازية - المياد) ا 


ا 2 ل 510117 
رسؤال 9 أكمل العبارات التالية باستخدام بنك الكلعاته . 0 
(واقي الشمس - الجاد - القلب - العضلات - ثابقة) ‏ 
١‏ - عضو عضلي بحجم قبضة اليد هو ب 
#اح ين جسم الإتسنان هن الخازج: 
- يساعد الجلد على جعل درجة حرارة الجسم 
5 - استخدام ....- يحمي الجلد من أ أشغة شعة الشمس الضارة. 5 
زسؤال 9© . ضع العادات د التالية في مكاتها | المناسيه 777 1 0 


لوبتت بيهم 053 
اللا د 


شرب اللبن - شرب المياه الغازية - غسل الأسنان - التوم متأخوًا - 
تثاول الكثير من السكريات. 


تسو 
2 ماك ووو عسبوبيسيه 
لس اح اا حت #ترسمصن 


031551 تأأأناا 501560 


(سؤال فا 4 ضع علامة ( ”) أعام العبارة الصحيحة, وعلامة 0( أمام العبارة 6 
١‏ - يجب عليك النوم لمدة ٠‏ ساعات فقط. ١)‏ 
؟:- يزن الجلد حوالي 5 كيلوجرامات. ) 
؟ - ممارسة ألعاب الفيديى طوال اليوم من العادات الصحية. ) 
؛ - يبدأ هضم الطعام في الفم. ) 
| سؤال_ )| اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: 010 2 
١‏ - يعتير الجلد العضى ............. في جسم الإنسان. (الأصغر - الأكير - الأسهل) 
؟' - يحتاج جسم الإنسان إلى ...........للحصول على الطاقة. (الطعام - الكتابة - الوقود) 
؟ - ينتقل الطعام إلى .......... لتكملة عملية الهضم. (القلب - الأمعاء الدقيقة ‏ الفم) 
؛ - يعتبر ........:من العادات الصحية. (الصياح في الآخرين - النوم مبكرًا - شرب الصوب ُْ 


زسؤال 9)ا أكمل العبازات التالية باستخدام بنك الكلمات 000 ) 
(الصحية - القلب - الرياضة - أشعة الشمس اسم 
١‏ -يكميك الج مق ب العهرة: 
" - الامتناع عن تناول وحبة الإفطار من العادات .. 
١‏ - العضى الذي يضخ الدم إلى جميع أجزاء الجسم هى ‏ 
- ممارسة ........... يوميًا تساعدنا في أن يكون جسمنا قويًا وسليمًا. 


- : ذخآذ سي بو ب ب و بسب وو بس يا 
030[ ع ١‏ صل عافي العمود 1) بما يناسبة في العمود[ب1 77 777) 


ع 


اود | ام المي ال 


١‏ - أخذ قسط كاقٍ من ألنوم. 
- يحافظ على السوائل بداخل الجسم. 
١‏ - ينتقل إليها الطعام لإكمال عملية الهضم. 


:]4 الأمعاء الدقيقة 
نَ عادة صحية. 
الجلد. 


امع لسو هت ل ع1 6ه ميوت بد المسه من 75 مله قن مل ده طش ."له مهوي وان مزح غطتف اكات مسقم :»مهيح الى :2ن مد ات دك سد صق 


سس 


031551 تأأأناا 5050 


0 اكتشف يكعشف التلاحيذ تحلميقات ججيدة لما تصلص حي 


0 يسهعين التلاعيذ بتجارب التعلم الصسيقة لتخي و‎ ١ 
ير‎ 0 
جحل" بحت النتلاميذ عن العناصر الغتائية العيصح‎ ١١١ 

وسيم | 


يجمع التلاميذ : 


لق د 7 و 2 ده 


0315 تأأأننا 50150 


عن 
خلال خطة جعاعيخ لمقصق في 


القَغُْصِف: هو مكان قار بأنواع مختلفة من الطعام, مثل الوجبات الخفيفة, 


وعادة ما ندفع ثمن الطعام الذي نشتريه منه. 


-١‏ أي من هذه الوجبات يعتبر طعامًا صحيًا () أم 0)؟ 
١‏ | - اذكر السبب ._ 


: 7 .ولي الأمر: ساعد طفلك على تحديد الطعام اشن وغير الصحي الذي يقدمه "د مقصف المدوسة (الكانتين). . 
له ىه يحدد الطفل العادات الصحية بمراجعة ما تعلمه سابقًا, 

8 + ت 'نحبائية : التعبير عن الذات- الملاحظة - - التفكير الناقد - اتخان القرار. ١‏ 

امل التخصمات: اللغة العربية (القراءة والكتابة والتحدث) ‏ العلوم (الطعام الصحي وغير الصحي). 


05 تأأأننا معتضةع5 


الفح حيبي 
0 


21001 
تليها: 
لكو ٠:‏ ) من انعم اتة في اجحول الي 


0 ليذ بيعي ميرم فال ذا كد ادنك - الاقتصاد والعلوم التطى بقية ( ال 


ذية وعلوم الأطعمة). 


035 تأأأناا 50560 


بومدور الأول؛ من أكون ؟ (الجيلا الصحية) 
المضصل الثالث / الجينيم السيليةر والطسام الفمخي ١4‏ 


5 سس اختر ثم 5 امه الصحية التي ترغب بتوافرها في قائمة طعام 


٠ 3‏ نات ولي لأمر: ساعد طفلك على اختيار قائمة طعام صحية لمقصف مدرسته. 
* الأعسداك: يُحدد الطفل الطعام الصحي الذي يجب توافره في مقصف المدرسة, 
* تهاراث اتحياتبة: الملاحظة - التواصل اللفظي - اتخاذ القرار. 


ٍ * تثامن التخصمات: اللقة العربية (القراءة والكتابة والتحدث) - العلوم (الطعام الصحي) - الاقتصاد والعلوم التطبيقية (التغذية وعلوم الأطعمة). 


05 تأأأننا مع لم5 


النظام 


الغذائي: يشير إلى أنواع الطعام التي يتناولها الشخص بانتظام. وكميتها 
0 

501 سيط 
رتشاط 69 قرأ وتعلم النظام الغذائي لفريدة وعمر 


وحن الفداء 


3 داف: يحدد الطفل تعريف النظام الغذائي. 
منهارات #حبائية: ا 0 


٠‏ إرشادات ولي الأمر: اسع فك على قرا اتا ات كلم فين وصر و 35 عق نام 


مي 


035 تأأالنا مت 


برموم الأول: من أكون؟ (الحياة الصحية) 
2 اختر الأطعمة التي تفضلها لتكوين نظامك الغذائي: 
211239) ار ناض اس . 


طعام الإخطار 


معد ممسم وم لحمو توم امد جومم وه لاجمو وح و ا 
مومه هه معيوف اممف لوم لمعمو لومم ماو مو م 0 


05 تأأأننا 0علاع5 


”3# (اكتشف) الى 5 ا 
ا الثالث الابتداني لهل الوسر وي ١‏ 


ا5 ” " 00 ٠‏ 0 
'[) اقرأ وتعلم عن العناصر الغذائية: 
العتصر القذاتي: 
ا ةا لجسم بالطاقة, وهو ضروري للنمو السليم والحفاظ على الصحةق, 
- العنا | كسم على العناصر الغذائية من الطعام الذي نتناوله. 
ال الغذائية لا نراها بالعين المجردة. 
© الواحد يحتوي على أكثر من عنصر غذائي. 


سج ا 1ج 1 007 دمحدد لمعه عون بير 
٠‏ تكامصل التخصصات: 4 والتحدث) - الاقتصاد 00 
عالعلوم التطبيقية (التفزية 


اع ططق كقلة 2 طأأأنةا مع ناضوء5 


كد مم20 و دده 5-0 


برمممر الأول: من أكون؟ (الحياة الصحية) ١0‏ 


1 1) تعرّف العناصر الغذائية الآتية وأهميتها: . 


تساعد على تدفئة الجسم وذوبان بعض تساعد على نمو الجسم والتثام الجروح. 
الفيتامينات لاستفادة الجسم منها. 


03275 طأأأننا 530 


الشصل الدراسي روي" 
"أل التقشد) الصف الائت الابتداني لعناصر الغذائية الأساسية الموجورة ْ 
الأطعمة الآتية على حسب | 3 


- : 
الات © ) به في الجدول الثالي: 


٠‏ إرشادات ولي الأهر: ساعد طفلك على تصنيف الأطعمة حسب العناصر الغذاثية ليامس 
. الأمداف: يحدد الطفل العناصر الغذائية الأساسية الموجون ني الأطفية 9 الموجودة بها. ٠‏ . 
٠‏ المهارات الحياتية: التعبير عن الذات - التفكير الناقد - التواصل.. المختلفة. 
. تكامل التخصصات: اللغة العربية (القراءة والكتابة والتحدث) - الاقتصاد والعلوم 


النطبيقية (التغذية وعلوم الأطعمة). 


05 طأأأننا مع ططقء5 


الفيتامينات: هي مجموعة العناصر القذائية اللازمة لنمو صحي وتغذية طبيعية. 
(يحتاج الجسم العديد من الفيتامينات المختلفة ولكن بكميات مناسبة) 


ا زنشاط 69 اقرأ. وتعلم: 
[ 


530 


035 تاأأأننا معتادة5 


امسا التصف الثاكت. الاببئد قدي 


5 


8 
2م[ ١‏ قرذوتعم 
الصحادن هي مواد يحتاجها الإنسان ليتمتع بصحة جيدة. 


(تساعد عذص بناء عظام وأنسنان قورت 19 وتحمينا من الأحراض) 


نات وني الآعىا ساعد طقلك على تعرّف الأظعمة العتية بالععادن وقائدتها لآجسامت: 
700 . عمف يحدد الطقق العتاصر القذاتية العوجودة في أطعمة مددة. 


- #لنسباويتت :تيسق التشكير التاق - الملاحظاد 


مر اتتختصمات: اللغة العربية (القراءة والتحدث) - الاقتصاد والعلوم التطبيقية (التغذية وعلوم الأطعمة)- 


2375 طأأأننا 5310 


إنشاط 9 صل العناصر الغذائية بأهميتها: 


5 .2 فيتامينات ومعادن 
و 


0 1 0 كربوهيدرات 


ساسع هو نحا 


*إاثانات وني الأمر: ساعد طفلك على توصيل كل عنصر غناي تعلمه بفائئته لجسم الإنسان. 

ا“لأصنافق : يحدد الطفل العناصر الغذائية الموجؤدة في أطعمة محددة: . 

*العهازات إحانبة: الملاحظة - التفكير الناقد. 

“لكاهد تتجدرمات: اللخة العربية (القراءة والتحدث والكتابة) - الاقتصاد والعلوم التطبيقية (التغذية وعلوم الأطعمة). 
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015 تأأأناا 5050 


!ل (اكتشف) الصف الثالث الابتدائي 


3 إرشادات ولي الأمر: ساعد طقلك على تكوين وجبة متكاملة العتاصر الغذائية.‎ ٠ 

5 اف: يحدد الطفل العناصر الغذائية الموجودة في أطعمة محددة. 

. انميابات الجانبة: التفكير الناقد - اتخاذ القرار - الملاحظة. 

. ناسل التخصصات: اللغة العربية (القراءة والكتابة والتحدث) - الاقتصاد والعلوم التطبيقية (التغذية وعلوم الأطعمة). .. 
0-38 يه وعلوم . 


اع ططق كقلة 2 طأأنةا مع ص5 


١‏ لباك بتقرض للماء باستمرار. 

' ؟ _نبات أوراقه ذابلة. 

"ا _نبات يبدو بصحة جيدة. 

ع نبات يحتاج إلى الماء. 

0 النبات لا يحتاج إلى الماء لينمو. 


أطعمة تحتوي على نسبة ماء عالية , 


١‏ نخست الف لسري راتخن علو لون نان 


035 تأأأننا معطوةع5 


الأ (اكتشف) الصف الثالث الابتد اي الفصل “وبر 
3 
إنشاط 69 انظر إلى الصور, واقرأء وتعلم عن الماء: 

ليه كل كائن حي. . 


الماء هو سر الحياة يحتاج له 


واه شب الماك" 


- يحافظ على تنظيم درجة حرارة الجسم بتشكل سس 2 
- يساعد المفاصل على تادية وظائفها بأفضل شكل. 
- يساعد على سلادة العظام, ويخلص الجسم من السموم والفد 


لماذا نحتاج إلى شرب العاء؛؟ > 


- يعوض كمية الماء التي يفقدها الجسم في صورة عرق أو بول ] 


علامات تظهر على الجسم 
(الحاجة لشرب الماء) 


هو شرب كميات كافية من الماء ليتمكن 
الجسم من أداء وظائفه بأفضل شكل. 


' إرشادات ولي الأمرة ا له على د أة اه جسم‎ ٠ 
«الأفدقه يستطيع طفلك توضيح أهمية ث‎ 


. المهارات الحبانية: التفكير الناقد - الملاحظة. يوميا. 
٠‏ تكامل التشصصات: اللفة العربية (القراءة والتحدث) ‏ | ا 
لعلوم (وصف فوا 
د شرب الماء), 


031551 تأأأناا 0علدةع5 


اذكر بعض الأمثلة لأطعمة - ! 
تحافظ على رطوبة الجسم. ٠‏ 


كيف تعرف أن جسمك 
يحتاج إلى الماء؟ 


ات إل الأعر: ساعد طفلك على حل الأسئلة ممًا تعلمه من معلومات عن أهمبة الماء للجسم وفوائد شربه. 
م اف: يتعرف الطفل أهمية شرب الماء - يذكر الطفل فوائد شرب الماء يوميًا. 
دارا العبانية: تحديد المعلومات المتعلقة بالموضوع - الملاحظة, 
آمك لتخصمات: اللخة الحربية (القراءة والتحدث والكتابة)- العلوم (وصف فوائد شرب الماء), 


035 طأأأننا مع لاط3ء5 


035 تأأأننا 5010 


ٍ سؤال 3 , ضع علامة ( ”) أمام العبارة الصحيحة, وعلامة ()/) أعام العبارة ا الخط؛ 
١‏ - الزبادي واللبن من الوجبات الصحية. - / 
؟ - الطعام الواحد يحتوي علنى عنصر غذائي واحد. 

- المعادن مواد يحتاجها الجسم يتمتع بصحة جيدة. 
؛ - الماء ضروري للإنسان فقط. 


ا رسؤال هرا ْ اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: .. 
١١‏ الطعام الذي يتناوله الشخص بانتظام هو و ل 
(النظام الغذائي - التمرين الرياضي - العنصر الغذائي) 


سحا ل سد 


؟ - الكالسيوم والزنك من -......... 0202020 (الفيتامينات-الدهون- المعادن) 
٠‏ ؟ - الصداع من العلامات التي تدل على شم لح (جفاف - صحة - رطوبة) 
- نفق د الماء من أجسامنا عن طريق ا . (النوم - القراءة - العرق) 


ٍ زسؤال 9) أكمل العبارات التالية باستخدام بنك الكلمات: ” 


(القلق -الجزر - الصحي_ أمتان د جفاف) ظ 
-١‏ الشعور بالعقطش والصداع المستمر من علامات 0# الجسم. 


؟ -الطعام لصم يحتوي على العديد من العناصر الغذائية.' 
؟ - نجد فيتامين ( أ) في البرتقال و ل لياه 
1 - تناول الوجبات التي سدس جب يه دنه 5 .0ك قوية.. 


عبد سه 2 2 17 


031551 تأأأننا 0ع ع5 


١‏ - العناصر الغذائية لا نراها يالعين المجردة. 

؟ - البرتقال والجزر لا يحتويان على الفيتامينات: 

؟ - النبات يحتاج إلى الماء لكى ينمو. 

- تناول الحلوئ يساعد على سلامة عظام الجسم. 
- 1 1 ننيتكد ١‏ 00007 
سوال 79 ! اختر الإجابة الصحيحة مما بين القوسين: 2 

١‏ - ققد الجسم لكمية كبيرة من الماء دون تعويض يسمئن 0ك (رطوية -حقافًا_- -ندى) 

؟ - الطعام الذي نأكله بشكل دوري يسمى ب 013 3 
: (النظام الغذاتي المواد الغذائية ‏ المقصف الميرا 3 ( 

" - يحافظ -........... على تنظيم درجة حرارة الجسم. (السكر ‏ الماء ‏ الما 7 

ءًّ - يحتوي 221 على نسبة عالية من الماء. (السكر - الخيار_البقوليد] 
[سؤان 09 أكمل العبارات التالية باستخدام بنك الكلمات: : 

(البروتينات ‏ الأسنان العناصر الغذائية ‏ النظام الغذائي - المكرونة) 
- الأسماك والأليان من مصادر شه ووس 
" - تعد 226 من الكريوهيدرات. 
" - أنواع الطعام التي يتناولها الشخص بانتظام» وكميتها تسم ...0 
ُ- الفيتامينات مجموعة من 20058 اللازمة لنمو الجسم بشكل 

0 | ل عن الععود (1)بعا ناسية صن العمود لي 
أ 
-١‏ مكون غذائي يمد الجسم بالطاقة. 


"+ شرب كميات من الماء ليتمكن الجسم من أداء وظائفه. 
١‏ - يساعد المفاصل على تأدية وظائفها. 


1 رطوية الجسم 


ب الماء. 
اج | 1 عفاء 
2 لعنصر الغذائي. 


0355 تأأأناا 5550 


ب 


) التعاون هى عدم المشاركة مع الآخزين,‎ - ١ 
؛ - القلب من أجزاء الجسم التي يمكننا رؤيتها بسهولة.‎ 
؟ - تحتوي بعض العناصر الغذائية على فيتامينات ومعادن.‎ 
غ - البظاطس المقلية من الوجيات الصحية.‎ 
)0000200000000. اخترالاجابة الصحيحة ممايين القوسين:‎ ! ٠" [71779 | 
المكون الأساسي لجسم الإنسان هى ............ .2 (الدهون_الماء  الخضراوات)‎ - ١ 
؛)‎ -1١١-4( يزْن الجك حوالي مسب كتتوهر امات ش‎ - 
؟ - يبدأ هضم الطعام في ا#تكا ا‎ 


- أكبر عضى في جسم الإنسان هو ...02 (القلب_المعدة_الجلد 


779لا 1٠١‏ أكمل العبارات التالية باستخدام بنك الكلمات: ٠.‏ 
2 3 (تنظيم ‏ التفاح ‏ القهوة ‏ البروتينات ‏ الطاقة) 
1- يطقاج جسم الإتسان إلى الطعام للمصول على مده 1 
1 ؟- تعد اللحوم والألبان من . 8 
يحافظ الماء على .ست تترجة حرارة الجسم. 
- تعتبر 000086 من المشروبات التي تسبب فقدان الجسم للماء. 


إٍ 7 حم 00000007 1 حسمب بجوم 

ال سوال ا ا ا اا الال 

ممارسة الرياضة - تناول الكثير من الحلوى ‏ النوم 5 ساعات فقط ‏ قراءة القصص 
المسلية ‏ تناول الفاكهة والخضراوات - إلقاء القمامة في الشارع. 


2315 تأأأننا مع تاضوء5 


5 تاوق لعلو يكار من النادات غير السَشَية ( 1 
" - عند الاختلاف في الرأي مع صديقك عليك بالصراخ في وجهه. ) 1 
-ايحاقظ الجلد على السواكل داخل الخصم. 98 

- يساعد الماء على التخلص من الفيتامينات الموجودة في الجسم. ) 


(التفكير - الهضم ‏ الإحساس 

هخ السهارات الإصساترة, (الرياضة ‏ التعاون - الكذر 
" - يبدا هضم الطعام في ل 232020202020200 (القم_القلب_العير 
5 - من العادات الصحية شرب كمية كافية من ........... على مدار اليوم (الشاي ‏ القهوة ‏ الما 


2 0 17 1 1 10 712آ[ذ7 ذأ[ ذأ كك : 
19 2] ل ٠‏ أكمل العبارات الثانية باستخدام بنك الكلمات 7" 


ا ا ل ا 0 


(القلب: المعادن ‏ الرياضة ‏ الفيتامينات ‏ درجة حرارة) 


- الحديد والكالسيوم من 5058 
5 - يضخ ............ الدم إلى جميع أجزاء الجسم. 


017029 ع صل مافي العمود (1) بالمناسب له في القموة 77777 
أ 


32 


١‏ - يحافظ على السوائل داخل الجسم. 
؟ - يضخ الدم إلى جميع أجزاء الجسم. 


- تفتت الطعام جيدًا بواسطة الحمض. 


031551 تأأأناا 55560 


ظ العالم من من حولي ” 
ظ 508 (الاهتمام بعالمنا) 


5١ 
زليه‎ 


الفصل ١‏ الثالث: . مساهمتي نحو بيئتاي. 


035 تأأأننا مع تضةع5 


جسم ل م ا ةا اس يي ب يج ب ا 2 


أكتبيّرشق يكتشف التلاعيذ احتياجات الكائنات الحية عن مأوى وطى 

3 يكتشف التلاميد أوجه التشابه والاختلاف بين البيئات الطبيعية 
6 يحئل التلاعيذ مدص تفاع ل الكائنات الحية 8 5 . 
تعكم 3 يوسي 3 غ5 قع بعحها ومع الأشياء ع ا 5 
3 الطبيعيةء ثم يفكز في عدص مساعدة الكائنات لبيئة, عي في البيئة 
م شارك يتبتى إلتلاميذ الدفاع عن الحد من التأثير السلبي للتفيرات نكي 


تستفيد الكائنات الحيقة '" 


7 ع ا 


0 111 
0-1 0 


035 تأأأناا معطوةع5 


1 . الأرائب وحيوان الخلد تحفر جحورًا لها تحت الأرض. 
٠‏ | .السناجب والبوم تعيش داخل فتحات الأشجار. 


٠‏ يطارد الأسد فريسته ثم يصطادها؛ ليتغذى عليها. 
تأكل الأرانب النباتات. 


. السلطعون والسلاحف والضفادع تستطيع التخفي تحت الصخور. 


حيوان الراكون والنسور تتفذى على الحيوانات الميتة. 


٠‏ يشرب بعض هذه الحيوانات من البرك والأحواض والجداول. 
-يشرب بعضها الماء الذي يتجمع على أوراق النبات بعد سقوط الأمطار. 


٠‏ يعيش بعضها في العياه؛ لذلك فهي محاطة به طوال 


”7 في إفريقيا يعشي الحمار 7 
والأغيال أميالا بحثّا عن الماع 


0315 تأأأناا 505560 


الوقت. 


. الفراشات الملكية تطير لحو في 
الشتاء بحنًا عن الدفء والطعام. 


٠ 
١ 
١ 
0 
1 
٠ 
0 
1 
1 
1 
0 
14 
1 
0 
١ 
, 
3 


9 سر 


7# «كتشف) الصف تكن ْ دا 


ذا دفي 


)| أكَبَااسم العام الذي تتقذى عليه هده 0001| 


الراكون 


الأسد ا 


05 طأأأننا مع لطضوء5 


39 الثاني العالم من حولي [الاهتمام بعالمنا) 


الفصل الأول: آثار التغيّرات البيئية ١6‏ 


0315 تأأأننا مع لم5 


“ألا يماي ) فعسم لالب ةلي 


- يعيش الأرنب البري داخل الجحلر 


“- يحتاج الحمار الوحشي إلى الأثها' 


03275 طأأأننا مع نط5 


ا 010 


035 تأأأننا مع تواةع5 


7 الور 


ا/ال| (اكتشش) الصف الثالث الابتدالي 


- فكر.. هل هذه البيئة توفر المأوى والماء والطعام للحيوان الذي اخترته؟ ٠‏ 


ك>1000>“#أببببخم-دنة 92 


0 وي 1 م مولع سس م وو و 0000 


ل ا قل حدس ممم : 
5 .ام دافه يستطيع الطفل الاستعانة بأدلة لشرح طرق تأقلم الحيوانات فى البيئات 5 

0ك في البيئات الطبيعي للبقاء على قبد الحياة أو عدم تأتلمهاء 
. نكامل التخصسات: اللفة العربية (الفراءة والكتابة والنحدث) - العلوم (تحليل البيئة | الطبيعية 


لتحديد قدرتها على تلبية احتياجات مختلف الكائتاك آله 


031551 تأأأناا 50ناةع5 


' | السببه توقف الأمطار لقتوة طويلة” غتصبح الأرض صلبة ومنشققة 

| التائمز: - تابر نسلبى تحف الأدمات , الميفردة الام م 70 

:لد ليزؤ: - ذازيز سلبي تبس الأحواض الاصدبزة واناهار والرعبزات: مون التدادات [ددم وود الداء كاضر لزدا 
! - لهجرة الحيوانات بحنًا عن العاء 


ع 


اللسبب زرادة كمية العياه علص الأرض؛ نسقوط الأمطار الغزيرة لفترة كبيرة 
0 ا 1 بح 
ا 


شائيز: - تأثير سلبي (غرق التباتات وهجرة الحيوانات) 
- تأثير إيجابي (جلب الفيضان البذور والعناصر المقذية إلى الأرض) 


الفصل الدرا | 
0 9 سل الول ا 
تشرض ) الضيف الثالث الابتذالي [' ظ 


ل 


م اا 
الأعشاب الجافة. 
إشعال الإنسان النيران وعدم سيطرته عليها. 
التأثير: - تأثير سلبي (هجرة الحيوانات - تلوث الهواء من دخان الحرائق). 
- تأثير إبجابي (التخلص من بقايا الأوراق والأغصان, فتستفيد التربة بالعناصر الغذائية المهمة) | 


. 70 
الاسبب: -١‏ دخان البراكين والمصائع (تلوث الهواء). ش 
؟- إلقاء المخلفات والمواد الكيميائية في الماء (تلوث الماء). 
س- إلقاء المخلفات على الأرض, 
التأثير: تدمير حياة الكائنات في بيئتها الطبيعية, 


- ل 0000 


035 تأأأننا معلواةع5 


بر بومعم عن حولي (الاشنصام بعالمنام 


ا أكمل أسباب التغيرات البيئية وتأثيرها: 
السرييه 


الفصل الأول: أثار التغئرات البينية “إل 


غرق التربة والنبات 


وهجرة الحيوانات. 


توقف الأمطار. 


يدمر حياة الكاثنات 


حدوث البرق 
وإشعال النيران. 


0 لزان + لبف رد 


035 تأأأننا مع لم5 


7 


١‏ اماعندها تقرط في اعل لاا 
ل ال ص0 


ل لكك 35 
سس مم مه مه ممه م ممه ممم مه مم م مه مم مم مه مم هم م م ل مه هل ل لال 


للحت ييا سس 
1 اسسجبي د ا 


- 


ا أيادة عدد الماعزة تؤدي إثان- اا ل 


:0 
ةب ب با 070:00 


. إرشادات ولي الأمر: ساعد طفلك على معرفة أ : 1 
!إن معر أن لبعض الكائنات الحية ضررًا البيئة. 1 
.لأساف يستطيع الطفل البحث عن مدى قدرة الكائنات الحية على 0 1 
5 . الحهارات الحباتية: الملاحظة - التفكير الناقد من إحدى البيثات الطبيعية أو الإضراد 
٠‏ وقد معضمعات النخ ا سرهي. ارط 1.75 واكتعن).. لاوم ترز كيف يمكن للكائن الحي نف البيثة أو 1 


. 


031551 تأأأننا 55560 


وق عر وار [الافمار روالررينر 


الشصل, الأول 2( التعيرقن الممفية 1 


باسنت الماء (ورد النيل)” 
يغطي مساحات واسعة 
عن نهر النيل. فيمنع وصول 
أشعة الشمس والأكسجين 
وإلى النباتات التي تنصو 


ياسنت الماع نباتات تحت الماء 
(وجوده بكثرة على سطح النيل) (تتغذى عليها الأسماك الصغيرة) 


لكي )) 
: الأسماك الصغيرة . 

1 (تتغذص عليها الأسماك الكبيرة) 
الأسماك الكبيرة 


0 1 
ا 1 


035 تأأأناا 0ع ع5 


7 مله 1 
ََ ا 
2 


أل" (اكتشط) الصف الثالث الابتد اي 


الفصل الر 
- 2 


إنشاط ه00 الأحداث البيئية التالية. ثم حدد أيها ضار وأيها مفيد للبيئة . 


ماح 


١‏ - زراعة الع الي لتنظيف الهواء. 


؟ - استخدام العبيدات لإيعاد الحشرات عن المحاصيل الزراعية. 


"ا - حدوث البراكين وصعود الدخان للسماء. 


ا ا ا ل ب 


ع - انستخدام طائر (أبو قردان) لالتقاط الحشرات من الأرض الزراعية. 
0 - إزالة مساحات واسعة من الأراضي الزراعية لبناء العباني مكانها. 


١‏ - سقوط عبوات البترول في مياه البحر الأحمر. 


مهت قن ماع مسح جح طلسن عع ف عا يموع قبع مم «انصو » سس بو ونم 


0930007 


/- حدوث فيضان أدص إلى تغطية الأرض الزراعية. 


/ - فقدان الواحة لمياهها بسبب الجفاف. 


0315 تأأأناا مع لم5 


- 


2-7 
و 


للك . 
4 
0 


ََّ 


5 لمعه 
55 5 
. ِ 2“ 


الأسماك التي 
تأكلها. 


يتغذى على 2 , 
ن التي تضر ؛! 


035 طأأأننا مع لططوء5 


0100# 


[الأقالة.: 


770 


تأثيره: 


5 - 


6 
3 
ا 


5 


بك 
0 
بن ل الي 


0315 تأأأنلا 530150 


1*4 


. بريويوم من حولي (الاهتمام بعالمنا) . 


يداني الفصل الأول: أثار التغيرات الببنية /99” 


-- م 


- 
5 


ب - - > -- ستاورر 


, 


مم مععمر ا 
. 1 3 

8 22 1 ا در 0 

0 . م 0 1 3 9 2 1 

0 5 : 3 د 7 : 

0 5 : 35 08 08 2 0 ١ 
0 4 2*1 و‎ ْ : (2 3 

1 ةْ 1 ّ 
١‏ كو ٌ ْ ا :1 
0 ءّ ةّ 3 1 

00ص 0 ء: ْ 4 5 
سسسب ل 1 ْ . ا 7ك 

ا 04 01 ّ 5 
1 | ؟َ ا م ؛ 
١>‏ 0 ْ 11 1 5 
و ا 1 0 ّ ْ 25 

الا 1 8 ٍ ُ 7 2 


ممم مموقه ممم ممعم ممه بمو رمه م قدو مجم ممم وق 


035 تأأأناا 5560 


ووو 
2 6 


يحتاج الكائن الحي إلى: 
الغذاء - المأوى - المياه 


يؤثر الفيضان والجفاف على حياة 
الكائنات الحية بالبيئة. 


خش سوسوم 


يؤثر التلوث في تدمير حياة الكائنات 


0355 تأأأناا 515560 


00 
1 
3 


قجاقة 0177م انعباة التحيحة. وعدمة () عام العبرة الخ 


. إلمنجاب عشه فوق الأشجار.2 . ( ) 
دور ظ [ -/ 

نه كت آ11آظظ2 
ببيتتتتنت الصحيحة مما | بين القوسين: . ع عه ع8 
| ,وراب تأكل مالس (اللخو م الأشفاك: - النباتات) 
ا .. توقف الأمطار لفترات طويلة يؤدي إلى سب.... (الجفاف ‏ الفيضان ‏ التلوث) 
| م يتفذى أبى قردان على الحشرات التي تضر: ماده (البحار الهواء - التربة) 
١‏ ؛البيثة المناسبة لعيش الأسماك هي .. الت 0 (الصحرا 4 المحيط لحم 


يصيمه معدم يبه جز مجه جح به ميد سي جريب 0 


أكمل العبارات التالية ثالية باستخدام بنك الكلفاتة”. ل 


1 


ا ظ (الحرائق -.البرك - التلوث - الفيضان - الحيوانات الميتة) . 


-١‏ حدوث 


5 يؤدي إلى تدمير الكائنات فى بيئتها ١‏ بد لظبيعية. 
ا اعكقين يحض الدرو انال م ا 


|-حدوث ا بكسي 177 للمماء. . العم 2 
!-إلقاء عبوات البترول في مياه البحر. لا 

. "الرعي الجائر للأغنام على الأراضي العشبية. سما 
؟-زيادة ذراعة الأشجار والنباتات لتنظيف الهواء. اسم 


031551 تأأأناا 50560 


قسانت 5 - 
ع ديه 

+« تأكل السلحفاة اللحوم. د اسشناناقه 
ع - تجف الأنهار والبحيرات ننج 


-2 
ت الميدة. 


١ 1 3 تتفذى الأسود والفهود على‎ ٠ 
اليرق في الغايات يؤدي‎ 
والمياه والمأوى فإنها ل ا‎ 


* - حدوث 


| + - عتدما لا تجد الحيوانات الطعام 


8 أكمل العبارات التالية باستخدام بنك ا 
(الجمل 3 الجفاف النلاحف ‏ التلو 
-ايحدث 06 نتيجة توقف الأمطار لفترة طويلة. 
” - يعيش ............ في البيثة الصحراوية. 


* - القاء المخلفات والمواد الكيميائية في الماء يؤدي لحدوث لماعم 
ع.- تستطيع ........... التخفي تحت تحت الصخور. 
صل الكائنات في العمود ( ود (1) بالبيئة المناسبة لها في. العمو 


العمود 


؟ أثنات الضتيان. 
- الأسماك. 


0 - 


031551 تأأأنانا 5150 


035 تأأأناا معلوع5 


7 
1115759 لاونم 
ش ل هوض وا وب إأتباهها في المتحف هو ور 
© أت تزيم نا راءه" د ؤغعررا يي 8 9 9" 7 
السواة ع وواحة سروءة” حرث عزهًا حقائق معة عن 


لواحة 
دكال بد عَْص اأدحزا دَهَدَمَقٍَ به 
العراه عل باط الأرض إلى السطح 


قاس تتدكل, زناريخ 


اليتبوع 

- قو مكان تَدَعَقَ الميات عن ياطن الترص إلى 
تسططحها 

- واحة سيوة بها أكبر عدد عن الينابيع عي دصر 

(حوالي --؟ ينبوع) 

0 د ال 1 


لهر_ .سه وثر. تأر ساعد ططفلك على قردة المفاعيم الجديد 8 والتصرف عل . بعض الطملومات الخاصة بؤئمة سيؤة. 
11 (291. .داف يتاع الطفل, المقصوء باثوئدة وبعض حخصائصوار 
2 ار 5 
م سه . هارت تممتبة: الملاسطة - الاستتتاج, 


3 د تكاضل_التختصصماتك لشقة الامريية [الاقرالمة والتتصدث) - الش رئسائ. الابستماعية [الوائمة ونم انصها/ 


035 تأأأناا 5560 


15 تسر بعالم 9 
وواام 15 املق قار 0 1" 201 1 


+0 / انظ صرز النباثان الأتيث ثم أجب؛ 
النباثاد م قال 6 ع1 لدي 6 


7 ل يمه لكايه علي الخددرمق لقو راتكن ل لمن 
1 - مكان يقع في الصحراء تتدفق به المياه عن باطن الأرض إلى السطح في شكل ينابيع 
هو 

- واحة سيوة بها أكبر عدد من 0# 

/ 6 “- الكثبان الرملية سات و سي مكل الو 


7 


72 


ا ا ااا ااا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ا ال ا ا لي ل لي يي 0 0 عفتك 


١‏ #07 لأس ساعد طفلك على تعاف التباتات بواعة سبوة. م ساعدء علن عل التشاطا. 
ا "ل ل" بحدز الطقل معلومات متعلقة براحة سيوة. 
لمر “- جاتسة: الملاحظة - - الاستتتاج. 
“سدات: اثلغة المرمية (القراءة والتحدث والكتابة)- العلوم (التبختاتة): 


031551 تأأأناا 0ع5ناةع5 


أ دم 1 
“لاغ التصف الفاار, اززبيي بو 


2 وه 7542 
إنسَاط وو) 22 الحيوانات الآتية ثم أجبء 4 ْ 


الحيوانات في واحة نسيوة 


0 جد اوور جسن 


حر 0 
0 5 
الحيواتات قي واحة سيوة الموجودة بالصورة 


24 
8 الحيوانات العوجودة في واحة سيوة . 


. 
و 2 3 


8 و ل اط ع عن وا امسو سا ع لاط : 
بس ا ف ود 5 


اع ططق كقلة 2 طأأنةا مع ناضوء5 


الفهيل الثائي: الهياه على كوكيبنا 7 


م لاحظ الصور الآنية, ثم أجب,؛ 


الطيور في واحة نسوة 


: ...23 > (التحام الاكبر > الذئن) 7 


م د مال 0 


-. 
م 


الح 0 
م 


_ 


9 


7 
5 


- 


ا ا مج ةا 
لي الأمر: ساعد . طفلك تن تعذزف الطيور والزواحف بواحة سيرة. 
إله: بحدد الطفل المعاومات المتملقة بواحة سيوة. 

"نات العيائية: التفكير الناقد - الملاحظة. 

4 اتخصصاث: اللهة العرببة (القراءة والتحدث والكتابة) - 


ا 5 
ا جعي 000 م1 رسج 0 


الرياضميات (الأرقام والعلامات )- العلوم (الطيور والزواحف). 


035 تأأأناا مع تةع5 


30 ان 
1 (اكق يض ) الضميل الثالث الايلة الي لتيل ال رابوي اللو 


- يصذر أهل سيوة التمر والزيتون إلى جميع أنحاء العالم. 
- يستخدم كثير من أهل سيوة سعف النخيل, أو أوراق الشجر, لتصنيع السلال لبيعها. 
- يستخدم النعناع والريحان والتمور في صناعة الأدوية. 


الأعشاب سجاد يدوي 


سس 31 


الزيتون زيت 


١ 2‏ يُحول إلى و 
البلح ش تمور 


١‏ يُحول إلى قر 


سعف النخيل 


031551 تأأأننا مع تطضوةع5 


035 تأأأناا 55560 


0 مد 
ت؛ مما 
يجعل المياه 
لة 
الغازية 


لذ 
9 من 


2. 
١ 
/ 


22 
عبا 
© 


زة 


| 
يبرد بخار الماع 
الجوي. ويكؤن 
بة 
من الماع * 
متماسكة 


الآتية 
ارات كما هو 


0 0 


لطع 
موضح با 


١ 
ل‎ 


رقم 
لمثال: 
جريان الماء 


2 


أمام 


ماينا 
© الجو 


سبها 


لس سم عع مه مم مذ من نم م م م م م ج حاح جا ناح ب مع بام حصان ناه د 


فق 

أمطار 
على جانباي 

الجبال. 


- 0 , 
إنشاط 69 اقراً. ثم أكمل الشكل التالي: 


الطقس: هو وصف حالة الجو على مدى فترة 
زمنية قصيرة. مئثل ساعة أو عدة أيام, 
ومن أهم عناصره (درجة الحرارة - 
الرياح - الأمطار). 


مسععة 1 للج مس (ن) 


٠ |‏ المهارات الحياتبة: الملاحظة - التواصل اللفظي. ‏ 


035 تأأأناا 5050 


وطلها مس (0) 
في فترة زمنية طويلة 
تكون من شهر إلى 
والزياح و ب (ع) 


دلت حيسي ل ل ب من اسك ل . 1 
٠‏ الأ داف: يحدد الطفل القرق بين الطقس والمناخ - يكت الطف تعريق امنا 


كام لخعات: الف الربية قراط والكتبة اتحدة) ‏ لدراسا الجتماي وض ا 


العناخ: وصف حالة الجو على ور 
فترة زمنية طويلة من شهر إلم 
عام, ومن أهم عناصره (الرياه ‏ 
الأمطار - درجة الحرارة) 225 


0) 


ونام الا شستداك مدشعءا) 


3 و الفصل الثانس: المياه على كوكرن 08 
اط فنا | لاحظ الرسوم البيانية الآنية, ثم أجب عن الآرراج 


يعتاز شتاء الإسكندرية 
بعناخ دافئ ممطر وصيف .2 
دافئ ومشمس ورطب. 


متوسط كمية الأمطار (مم) 
متوسط درجات الحرارة 


ب الفظمن ) 05252225]) الكشضال 41198999ييب ري4 5 كم 
١‏ 


متوسط 


امتوسط كمية الأمطار (مم) 


ااه 


ربيظا ضيف كريف شتام 00 


7 أب الأ ساغد ملفلك هلي العشارنة بين المذاغ في الإسكثدرية والأقصر باستخدام بيانات الطفس, 

ابي تدا" بقارن الطفل بين حالاك المناغ في عصر باستخدام بياثات الملفس, 

١‏ أ#لالبة؛ لحدبى الانائج والنثائج المتوقعة > الملاحظة, 

“تمان اللهة الهربية (القراءة والتكذابة والتحددث) > الرواضيات (قراءة وفهم الجداول والرسوم الووائية), 


صتوسط درجات الحراوة 


ٌ 


031551 تأأأناا 550 


أل (اكتشف) الصف الثالث الابتدائي 


- لاحظ الجدول التالي للإجابة عن الأسئلة: 


شهور الربيع 


ره | عد | مت | د | مه | عه || 


1).اختر.الإجابة.الصحيحة: لوي 111 


1 
ا 


١ : : ْ‏ ا 1 
'محافظة الأقصر جوها ............. وجاف طوال العام. (حار - رطب) 18 


للم مه مه م مام م مه ماه نه 

العومه م ممدة هه اللي 

٠. -‏ 007 و7 
سسسه ده سخسه خخ سده مسمس سه ههه ههه مه م م هه نه أن مه مات مك كك 5 :1 


. ما هي المحافظة :التي يتميز جوها بالحرارة والرطوبة في فصل الصيف؟ 


آر] 


8 1" 3 
لم ملط امس م ماماه مم م م نا ما ماه ماه 


ممع ا ل لعل م مم ل ممم م مم م م ممه سمه م ممه مه م سه ممه ممه م ممه م ممه ممه سه مه مه مه مم مه مهمه مه مم هه مه م م اد هاه م مه هك 5 9 522 


عاك 
02-0 


224  ءبطر عندما نشعر أن الهواء‎ ٠ 
,” 2 فإن ذلك يشير إلى وجود كمية‎ 


كبيرة من بخار الماء في الهواء؛ ‏ | ؟ ٠‏ 
١‏ ممعايزيد إحساسنا بالحر _- 
27 تد ييا ييي ‏ الا06060_ 


031551 تأأأناا 5315560 


53 2 من حولص (الاهتمام بعالمنا) 


الشصل الناني: المياه على كوكين أي" 


بيجم حت دضدقة لاعن الستكتزة- فضا عا ةر 
فصر 


7 
| 
1 


0 1 
ا 


اختر:الإجابة الصحيحة: 


دع 


0 


امسم دده 
اك 
لو 3 0 1 


- أيهعا. مدينة ساحلية»‎ ٠ 


م 
ْ 


ٌ | [الأقصرة الإسكتدريع) | 


00 


0 1 


سسده س سمه سه سه ووو و وري 


/ 
/ 
/ 
| 
ْ 
ا 
| 
أ 
ا 
1 
ا 
ا 
| 
ون | 


21 كك مي يي سس ا 1 
ْ زنشاط ©1590 اختر الإجابة الصحيحة: 0757207027777 كس | 


١ 

ا د 

ْ جمهورية مصر العربية 
ٍ 

3 

ا 

ا 

ا 


5 
3 3 
د 
يت 


035 تأأأناا 5050 


يمكننا استخدام هذه المعلومات ‏ | 
لتحديد المسافات من مصر حتتى 
المسطحات المائية المختلفة, 
المريع الواحد يساوي: 
٠‏ كيلومتر * ٠٠٠١‏ كيلومتر 


3 005 


7 (البحر المتوسط) (البحر الأحمر) : 


035 تأأأننا مع تضةء5 


إلواحة هي مكان يقع فم 
رواحة هي مكان يقع في الصحراء, تتدفق به الميا 
١‏ كل يناي ا ا 6عياه عن ياطن الأض إلى السطح في 


1 
ا . واحة سيوة بها أكبر عد من الينابيع في مطرحوالي . ٠٠‏ ينبو 
اممو يسيس وس سرود هرون ع6 


أشجار السنظ والزيتون والنخيل 3 لطاع 
واخة سيوة. 


ع ساح سامح احاح مح حت حا حل 
موي لت ك0 مادام 


لعا م ل ع ا م 


والريحان من النباتاتٌ التي ر تنمو 8 


| | الغزال الأبيض وال والف ١‏ 

00 رنب البري والغزال أحمر الجبهة والذ 

|| | لمم والذثئب والفهد من الحيوانات التي 

: لص و1 جو جو وري ود بد بو بود ا ا 
١‏ 1 التكثف: ١‏ ش 
ا : يبرد بخار الماء عندما يرتفع في الغلاف الجوم, ورك و5 

ا صغيرة عن الظاء للعان عق 8 3 لجوي ويكون سحابة أو قظرات 

ا 

ا 

ا 


3 تسخين أشعة اله 
0 لشمس لمساحات كبيرة من المياه” مثل المحيطات: دما : 
[_يجعل العياه السائلة تتجول إلى الحالة الغازية. 5 


هطول الأمطار: م قطرات العياه على الأرض في صورة . 5 


- 
0 
واد م م مك 


سن كيم 0 
اسع نام عم م عا م امن م اناف عام مامح ام نان عام مام صا نان صا عنام مانا سات دماطا د نس ا 


05 تأأأناا 5560 


١‏ - عملية التبخر هي تساقط قطرات المياه على الأرض 
" - يستخدم أهل سيوة سعف النخيل فى صناعة الأدوية. 
” - الطقس هو وصف حالة الجو فى فترة زمنية طويلة. 
فطقي في مس ست ب رياط 


500120 آذ مععه يميق | سس و7707 7 1 
١‏ - تتكون السحب نتيجة _.. الماء. 0 
؟ - يحدث - يسبب توقف هطول الأمطار. االفشات اعسات | 
" - أهل سيوة يبيعون...... المصنوعة من سعف النخيل. (الزيوت ‏ السلال_الأدوية) . 


؛ - تدفق مياه الأمطار على جانبي الجبال هى ....... المياه. ‏ (تبخر ‏ تكثف _جريان) . 
- 1غ ل م د دي ص سس جع ص رمحي يبمج سه مس000 1 ١‏ 
20 ]ا ٠٠١‏ أكمل العبارات التالية باستخدام بنك الكلمافة ...0177070000 

(إفريقيا - المياه الجوفية - الزيتون -هطول الأمطار- ينبوع) ا 

١‏ - يوجد حوالي ٠٠١‏ ......... في واحة سيوة. 

5 د تقع مصر في قارة 201 

* - أشجار التنخيل و هن أشهر النياقات فى واحة شيوة. 

5 - المياه التي تتسرب تحت سطح الأرض تسمى .ع : 
- 7 و ان دج مه يدن ا مسي سيد مد 0 
020[ ع صل من العمود (أ) بعا يناسبه من العصود زَي) 001777577 


بح 


خنأ متعم سمط فنا ملل للك مع ماد - ل 


١‏ - واحة بها أكبر عدد من الينابيع قي مصر. 
هيار ع كسمم مق الرمال. 

؟ - مكان تدفق المياة من باطن الأرض إلئ |" 
سا حهل ! 


031551 تأأأناا 0ع ع5 


له 


[ مع علامة (7) أعام العبارة الصحيحة. وعلامة (/) أعام العبارة الخطة ” 


يبيط هو مصدر الماءالأساسي في واحة سيوة. 0 ) 
,ر: مبيوة بها أكبر عدد من الينابيع في مصر. ( ) 
,. اعد أشجار السنط على الك فخ أقار الفواصق واكرارها. 535 
ورناخ وصف حالة الجى على مدى فترة زمنية طويلة. 2-1 
ل اخترالإجابة الصحيحة مما بين القوسين: | 2022007) 
و موي و 0 (التكثيق - التجمد -التبخر) 
يمتير ...هو تساقط قطرات المياه على الأرض. (التكثيف ‏ هطول الأمطار ‏ التبخر) 
؟- الطقس هو وصف حالة الجى على مدى فترة زمنية ....... (طويلة ‏ متوسطة ‏ قصيرة) 
؛ - يستخدم أهل سيوة ........... لتصنيع السلال لبيعها. (الزيتون ‏ الأعشاب ‏ سعف النخيل) 
مزال هال أكمل العبارات التالية باستخدام بنك الكلفاحة ب 29077777700177 ) 
٠‏ -. اموا العكفية_الضعغرية: العوال الأبيقى ‏ اقيم بحن لمان 
١-الأرنب‏ البري و ............ من أشهر الحيوانات في واحة سيوة. 


: مصدر المياه الأساسى فى واحة سيوة هى‎ - ١ 
تقل ع 0 مخ العدق النناكاية عضت‎ 
.... ؛- تسخين أشعة الشمس لمساحات كييرة من المياه يسمى عملية‎ 
0 1 0 صل ما في العمود (1) بالمناسب له في‎ 0 


0 


)من الحيوانات في واحة سيوة. 


من الزواحف في واحة سيوة. 
8 من الطيوز في واحة سيوة. 


أ 


031551 تأأأناا 515560 


2 ع ئش 5 5 | 0 511 


اكتشف يتعرّف التلاميذ تأثير الفيضانات في المجتمع - يصف التلاميذ أفراد المجتمع الذين يساهمون 
رَعلّم يتعلم التلاميذ تأثير أحداث الفيضان في المجتمع المحلي. ‏ . 
يستكشف التلاميذ استخدام التكنولوجيا في الوظائف المحلية وتأثيرها في البيئة. 


_-9 


ببسيس 


شارك تخدم التلاميذ الأفكار لتصميم حاجز فقال ضد الفيضانات للحد من أضرارها. 


035 تأأأناا معتوةع5 


٠‏ .,رنيت_انْعندها تغمر المياه مناطق يابسة 
| ييدث اله 2 


نافةه 00 57 
ا إزمياه جيدًا في الشوارع أثناء الأمطار الكثيرة. 


ميرف 


تأثير الفيضان على السكان 


تغمر مياه الفيضان الشوارع: وتتجمع حول المنازل وتدمرهاء 
وتسبب انقطاع الكهرباء. . ْ 


| يتسبب الفيضان في غمر بعض النباتات والأشجار وجرف الشواطئٌ 
| الآكل الشواطئ) وغرق ضفاف النيل وهجرة الحيوانات بعيدًا عن 


035 تأأأننا مع تةع5 


ال (اكتشف) الصف اثثالث الأبتداني 


ْ 

5 7 ْ 
اكتب كلمة (سكان) إذا كان تأثير الفيضان مباشرا على السكر. 

(1-1255) اكتب كلمة (سكان)إذاكا الفيضان مباشرا على البيئة: "ل ظ 

ٍ 

ا 


٠‏ إرشادات ولي الأمر: ساعد طفلك على التمييز بين الصور التي توضح 
الأعم داف: يصف الطفل التأثير (المباشر) للفيضان فى | 

: 7 202 المهارات الحباتية: الملاحظة - تحديد النتائج والنتائج المتوقعة.‎ ٠ 
0 تكامل التخصممات: اللغة العربية (القراءة والكتابة والتحدث) - العلوم (الفيضاذ‎ 


تأثير الفيضانات على كل من السكان والبيثة.. 


555 إزعالم من حولي (الاهتمام بعالصنا) الفحل الثاتث: مساهصمتي نحو 7 ١‏ 
رمح 


5 اقرأ القصة عن الأمطار الغزيرة بالإسكندرية, ثم حدد الأجزاء المهمة 
انشاط هذا فيها مستعينًا بالجمل الملونة: 


كف شهر أكتوبر من عام 10. هطلت على الإسكندرية أمطار غزيرة, تسببت في حدوث 
ورضان شديد. فقد هطل من الأمطار ما يقرب من :) مم في خلال يومين فقط. وهي 
زفس الكمية التي تسقط على المدينة على مدار العام كله. 

وبر الفيضان الشديد في البيئة ومواطني الإسكندرية. وغمرت مياه الفيضان الشوالع 
ودخلت إلى المنشآت والمنازل. وتسببت في هدم عدد فن العنازل. كما توقفت حركة 
المدينة لمدة أسبوع كامل وانقطعت الكهرباء. 


تعاون أقالي المدينة على تخطي الأزمة؛ حيث إن بعضهم أحضر قوارب الصيد 
القريبة إلى الشوارع؛ لمساعدة الناس في التنقل بأمان. وتشارك الجيران الطعام 
والمؤن عندما كانت المتاجر مغلقة. وساعدت الشرطة على حماية الهدينة. وبعد انتهاء 
الفيضانات لجأت الإدارة المحلية إلى بعض الحلول السريعة. مثل: تركيب بالوعات أفضل 
ومزيد من طلعبات ضخ المياه؛ لتغادي تكرار الأزمة في السنوات المقبلة. 


ن وني الأدر: ساعد طفلك على قراءة ومعرفة معلومات عن فيضان الإسكندرية 7١16‏ ونافشه في الآثار الثي ترتبت عليها بالنسبة للمدينة وللسكانيججور 
ْ ؛اف: يصف الحلفل الآثار المترتبة على الأمطار الغزيرة - يحلل الطفل نص المعلومات لاستنتاج المعلومات الرئيسية به. : 
ات الحبائبة: الملاحظة - الاستنناج. 
امل انخصممات: اللفة الحربية (القراءة والكتابة والتحدث)- العلوم (الفيضاتات). 


0355 تأأأننا 0ع لم5 


أل (اكتشف) الصف الثالث الابتدازي 


ا ع و 0 


د الور س6 ام-2 
0١‏ 0 
اا 


ضوع الرئيسي . 


وموم ممم ممم ممه ممه مفمه مومه وعم مممه فم ممه موه مومه ووه ممه مم مومه وموفه مم ممم مه موه م ممه ف فق موه مف 


ممعم مم مم ممم ممم ممم ممم ممم مم ممم ممم ممم ممم عمو مم ممم سمو مم مم م وتم مقف 


200 


ممو ممه ممم ممعم ممم فم مده ممما مه مجو مه ومع 0 
. الفم فده معفمو ممم م ممم ممم ممه مجه مفوسة مو مهمه عمو اه ممصو مموطااة قا 


الي ا 010ص 9 
1 ع ممه وموم ممه ومو ومو مجف مو ووو عجوم تسم تسو مم مد سمو ومو و 


05 تأأأننا 0ع 5 


جوري لالد حر حجفافدي (للمسار.. شتا 


١‏ 7 اقزاها قحل كل عن المجممع والحقوصة نحل المشكلت عهي االتعظار 
انقنة بالسكخدية عه جد 


مصوج 


اسح 


مشارك الناس الضعك عالممحسترطات ندال + 


يسبب غلك االعصاجر حوالاب أشتم 


هام يجال العيرظة يبحماية العدية قاهت اللحكومة يكيب بنانومات 


وتحدير الناس عن حقاطع الفيضان. تقظل وظلعيات نشخ االعياك 


0355 تأأأناا معتوةع5 


. . إرشانات ولي الأمر: ساعد طفلك في معرفة صفات المواطن الصالح والتي يجب أن يتحلى بها ليفيد ١‏ 

. لاإمفداق: يستتتج الطفل صفات المواطن الصالح. 
٠‏ المهارات الحباتة: الملاحظة - الاستنتاج. 

. تعامل #تتخصسات. اللغة العربية [القراءة والكتابة والتحدث) - الدراسات الاجتماعية (المواطنة). 


اع ططق كقلة2) طأأناا مع تاضوء5 


اقرأ الآراء الثلاثة, ثم قرر أحسن حل للوقاية من د 
مع ذكر نسبب اختيارك: 


يُستخدم السد 
زحجز المياه التي يرتفع منسوبها 
الول إلى النهر أو القناة. 

رمكن فتح السد بعد توقف المطر؛ 
ليسمح بحركة العياه ببطء لمنع 
الفيضانات الشديدة. 


يقوم الناس بوضع أكياس 
الرمال لمنع الفيضان من الدخول 
إلى 0 فتحجز العياه 


اياون الطفل بين وسائل الوقاية من الفيضانات. : 0 
“ العيازر 4 الملاحظة - احترام آراء الآخرين. . ل لالش ا ا ا 
#“ات* اللغة العربية (القراءة والكتابة والتحدث) - الدراسات الاجتماعية (حق التصدويت ومهارات 00 


تون الأمرء لاط الول امتح الي من خط فيان ف سا لو تار أ لمعك قب 


015 تأأأناا 50560 


آل اكش عطي وين 41 
ا : الفصل 58 4 
7 [) لاحظ الشكلين ‏ التاليين لوسيلتين من وسائل الوقاية من الفيضا 


6 

١ المَمَيَرات-‎ ١ 

1 ا تخرين العياه لاستعمالها ف وقت زريرق 
| - المساعدة على توليد الكهرباء. 

- الحماية من خط ر الفيضان. 


| ١-تدمير‏ البيئة الطبيعية لأنواع من الحيوان - 
| والأسماك والنباتات. 3 
' ! - ضعف التربة الزراعية على جانبي الزيل 


2 ا ١‏ - تخزين العياه لاستعمالها في وقت قريب. 

ا | 1 مه 4 لفيضان لتقليل الأضرار 
لناتجة عن الفيضان وتحويل مسار المياه 

- قلة تكلفة الرعمال والأكيا 


6 


لس وتوافرها 


-١ |‏ عدم القدرة على استعمالها لمدة طويلة. " أ 
| ؟ - تحجز مياه الفيضان لوقت قصير 


الع ده سوج مم جه عع ممه محم و ممع مع م مع مع معدم م مم 2 


٠‏ إرشادات :سا 

1 امام حي مما سا أل ات فل اس ل ويه ل ب 

لع ميض يخزع لكا وه شاتةة التكتراوجي فى سسلية الي ا 

* . المهارات الحياتية: الاستنتاج - توضيح طرق للتفكيرء. 0 : 
.كاك التخسمات: القةالعربة (اقراءة والكتي الدة) اللو لتصيع مسي رفسي ْ 


031551 تأأأنانا 55560 


1 ينا 
- مجموعة من الأشخاص الذين يتشاركون في نفس 
الأشياء مثل: المكان الذي يعيشون فيه, التقاليد 
الاقتمامات. اللغة وطريقة المعيشة. 
- كل مجتمع يتكون من أشخاص وأماكن واشيك وكل 
منها له دور مهم. 


اكه شوك سرك راط عامهات هاه ماع م عا هاا 


035 تأأأننا مع تةع5 


035 تأأأننا 50150 


1 أنشاط 69 اقرأ المعلومات الآتية, ثم أجب عن الأسئلة: 
. برمصدر الأساسي للعياه. في الواحات هي المياه الجوفية ويتم 

٠‏ رتخراجها بعدة طرق: 

| .ؤس العاضي: استخدموا الشادوف لرفع المياه الجوفية في 
إلواحة. وهو عبارة عن رافعة معلق في أحد أطرافها دلو والطرف 
الآخر ثقل مثل حجرٍ 

في الوقت الحاضر: يتم استخدام التكنولوجيا الحديثة في 
رفع مياه الآبار. تعمل طلعبة رفع المياه العذبة بالكهرباء. وهي 
تحتوي على مواسير لنقل كمية كبيرة من الماء؛ ليستطيع الناس 
زراعة وري أكبر كمية من المحاصيل مما يؤدي إلى بيع الكثير من 

. المنتجات وبالتالي كسب العزيد من العال. 

-لكن نتيجة هذا الضخ الزائد تهدر كمية كبيرة من المياء فيحدث 

الجفاف. ويستغرق تعويض المياه المفقودة من الواحات وقتًا 

طويكد. 0 ' 

-اكتب الإيجابيات والسلبيات في استخراج المياه الجوفية بطلمبة العياه: 


كد عد “معاكد م اح تمص الى 8 نميه ا 


لتنا 


اا 


ل كك 0 0 ْ. 


035 تأأأناا 0ع 5و5 


اتشضل اله وميسم, الول 


- السلبي) لمشكلات الآنية, مسترشدا بخطوات "/ 
قرر الحل (الإيجابي - ؛' 
زنشاط 90008 ثم ضع علامة () في الخانة المناسبة: 


0 


أوجد الحل الأفضل 2 تقذ الحل لذي اف ١‏ 


أ الكتشد) قصف لاقت اللامتد لدي 


المكسوزة بتكلفة أقل. 


تر 
في طلعبة رفع العياه من البثر. 


-١‏ لا أقوم بالتقليم خوفًا من 
السقوط من أعلى النخلة. 


؟- أستخدم وسائل الأمان 
وأقوم بتقليم النخلة لزيادة 
إنتاجها. 


تريد أن تقوم بتقليم النخلة 


٠‏ إرشادات ولي الأصره :ناقش طفلك في خطوات حل المشكلات: ومنت وز دروم لقان بجا 
لأسسداف: يشرح الطفل طرقًا لحل المشكلات بشكل إيجابي. . ل 
٠‏ المهارات الحاتبة: الاستنتاج - نوضيح طرق التفكير. 


فو سو و ابم ا با :اص ولر اين افك اروم القن ْ 


031551 تأأأنانا 550 


035 تأأأناا مع لم5 


العربية (القراءة والتحذث) - العلوم (التصميم الهندسي والعمليات). 


لنخصمات: اللفة 


الحبانية: الاستتتاج - شرح طرق التفكير- 


يشرح الطفل وصف مساهمة التكتولوجيا في الحقاظ على الب 


تكتولوجيا 
البيثة. 


: 
3 


تب الاءر: ساعد طفلك على اختيار الإيجايات والسلبيات لأست< 


0 
5-5 0 : 
هد 0 

1 


ا أ 
ا 

6 ا 
0 00 
7 0 0 
5 يني ا" 
شرن او 0 ا 
4 
5 / 
1 0 


5 
1 
4 ل ا 0000| 
1 مسمس ممم عه مم ممم مذ 3 كن 
ا ا 
3 0 
5 ا 
ا 4 3 
11 0 
١١ 0‏ 
١ 6‏ 
07 : 
١ 8‏ : 
1 ا 
٠١‏ 1 
١ 1‏ 1 
1 2 
11 4 ا 
0 1 1 
١ 1 3‏ 
5 0 
0 ا 
ية] 2 
و للدم ومسويممةةعمفعسة | 
ا ا ام دك تدا 8 
3 
: 
1 


ا ا ل 0< 
مععمد ممم معدم ممم مده سه ١‏ 


, 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
0 
نكا 
0 
0 
8 


ب بي ب ب 


ا ا 
ا 1 
1 1 
ا 

1 

0 

١ 00 

1 ا 


0 

0 : 

ا ا 
- 0 
1 0 
1 01 1 
0 1 

0 1 

[ 0 

1 1 

ا 0 

0 0 0 
1 0 
د 0 
1 10 
1 ا 
2 
د 0 
1 1 1 


مس 


ااا 1000ظ 


اموجه عع مام ع مح ممه ماع واه ههه - 


000 000 


عدم إلقاء القعامة 
على الأرض. 


ممه مو وعمس ممم عه 


1 5 
5 : 


مممممة ممعم مه مم ده 


اعم عه دع همده جطوخع 


من الصعبي 


ممم عه موه معن موده 


ا 1 1 01111111111 
ممه معدء م ممه سمه مد ءءء دوه 


مممم ممه ممه مدو موه وه ممه 


3 


تسم عممه عسوم مو مم عمو مو موووووم 
عممع م مممع مد ممعم سمموه 


من الصعب 
تقر 
مكان وضع الكاعيرا. 


عمممممه مهمه ممم مهم مه وه ممه ممه مه ممع مه هه ههه ههه 


8 53 | المح صنت صجوجة للقالدالماحعوطل | 
]| فيضان. وتؤثر على البيئة والسكان. ٠‏ أن يكون مسئولّاد وهادنًا ومتعاونًا. 


ْ تُستخدم السدود لحجز المياه التي أ 
| يرتفع منسوبها من الدخول إلى النهر ؛ 


مناطق الفيضان. 


035 تأأأننا معطةع5 


220]! لا ٠.١‏ ضع عدمة (/) امام العبرة الضخيحة وعلاعة (00) امام العبرة الخصهم 


00 ( تُعد السدود إحدى وسائل الوقاية من الفيضان.‎ -.١ 
0 ؟ - المواطن الصالح هو الذي يلقي القمامة في الشارع.‎ 
! تغير أكياس الرمل مسار مناه الفيضان.‎ - " 

4 - استخدم الشادوف لاستخراج المياه من باطن الأرض في العاكدي ) 


21ل ٠٠‏ ) اخثزاإجابة الصحيحة مما بين الفوسينة - ند 7 11011136 


١‏ - القائد الناجح يجب أن يكون ....... جيدًا. (مطريًا_ممثلا_مسترئ) 
- تستخدم ............ المائية لتغيير مسار المياه. [القنوات ‏ السدود ‏ أكياس). 
- تم استخدام ........... قديمًا لرفع المياه في الواحة. 2 (الطلمبة ‏ الكمبيوتر الشاذوق) 
؛ - شخص يضرب أصدقاءه هو مواطن 020١00.‏ إنشيط امه - غير صالح). 


رسؤال 09 أكمل العبارات التالية باستخدام بنك الكلمات: 7 


١‏ - يستخدم الناس سمس لفقم عياة حب ع 
؟ - تمشي المياه قهز لسن ود. 
* - من عيوب 5955 أنها أدت إلى ضعف التربة الزراعية على جانبي النيل. 
- في الماضي استخدموا الشادوف لرفع ............. في الواحة. 
تس ضع علامة (”) أمام صفات القائد إرزاح 020702720777 
عادل جبان ل ) 
شجاع ح- فك ل[ | 
حكيم [ ] ش ا 
متعاون [ل ) مب ل 


031551 تأأأناا مع ع5 


' و1171 ]22 تح [7]ئهم التيزة الصحيحة مندمة (:) عام اعبزة الخطة‎ ٠ 
) القائد الناجح يعمل على حل المشكلات.‎ - ١ 
) ؛ - نستخدم القنوات المائية لمنع مياه الفيضانات من الوصول للمنازل.‎ 
) ؟ - المساعدة على توليد الكهرياء من مميزات السدود.‎ 
) اويا مانت بوره الجر عو ع0‎ 


0 اختراليجابة الصحيحة مما بين القوسين:‎ ٠١ الا‎ ٠ 


١ '‏ -للوقاية من خطر الفيضان نستخدم أكياس .2 (الرمال القطن ‏ الإسقنج) 
؟ - يؤثر الفيضان على السكان من خلال - 

(جرف الشواطئ ‏ انقطاع الكهرياء - هر الحنواتات) | 
؟ - شخص يزرع الأشجار في الشوارع هو مواطن ........(غير صالح ‏ صالح ‏ كسول) 
.. ؛ - فتح السد يسمح بحركة المياه يل ع 1 (بطء - بسرعة ‏ هدوء) 


د وب اب و سن ا صو ري يس بي 
٠‏ إسؤال_ه) 017 العبارات التالية باستخدام بنك الكلماته © 1 


(الأكياس الرملية ‏ الطلمبة ‏ الكاميرا الجوية ‏ الفيضان ‏ السد) 
١‏ - أحد عيوب ............. عدم القدرة على استعمالها لمدة طويلة. 
١‏ - يعد تدمير البيئات الطبيعية من عيوب سس 
- في الوقت الحاضر تستخدم ........... الكهريائية لرفع المياه العذبة من الآبار. 
غَ - تاكلم ست في مسح مناطق الفيضان. 


”55 


مح | محلم بحرو ححص | | 


محتقت دةا سح بجر اعفده هه :ملا 


.صل مافي العمود [1) بالعناسب له في العمود م 


أ 


١‏ - تمنع مياه الفيضان من الوصول للمنازل. 
108 


”اه تححن ياه الفيضان: 


1س __. 


23155 تأأأننا مع ناطضوء5 


720لا ١.٠١‏ ضوعم ر/) امام سارة الصحيحة وعلامة (/) امام العبارة الخطا. | 
١‏ - التخلص من بقايا الأوراق والأغصان من الآثار الإيجابية للحرائق. ) 
0 - مساهدة الآخرين من صفات المواطن الصالح. 
0 - النباتات والحهيوانات ليس لها لول في التغيير البيثي. 
؛ - تبني الزرافة أعشاشها فوق الأشجار, 
وو اخثر الإجابة الضحيحة مما بين القوسين: . 7 ا 
١‏ - بناء ,... أحد الحلول للحماية من خطر الفيضانات. اماس اليو س0 ا 
؟ - تتغذى ........... على الحيوانات التي تصطادها. << (الأرائبالسناجب_الأسود) - 
؟اس نن هق تدفق مياه الأمطار على جانبي الجبال. ١‏ 
(عملية التبخير ‏ جريان الماء ‏ هطول الأمطار) 
؛ - في وقتنا الحالي يتم استخدام ............ لرفع المياه الجوفية في الواحة: 
(الشادوف الطلمبات - المواسير ( 
زسؤال 09 ٠‏ أكمل العبارات التالية باستخدام بنك الكلمات: 00 ) 
(الطبيعية - الفيضان - الكاميرا - - الطقس - المناخ) 
اوضق انا لهي على مدي أقدنة رمقية و 2 900 
" - يتسبب 03 في زيادة منسوب الأنهار وامتلاء المناطق المنخفضة بالماء. 
؟ - رؤية الأشخاص الذين يلقون القمامة على الأرض من إيجابيات وجود سس في المدرسة 


سؤال 7 ع ( صنف سلبيات وإيجابيات تكنولوجيا الكاميرا المدرسية: . 1 0 


المساعدة على رؤية الأشخاص الذين يلقون القمامة على الأرض ”2 
غير مسموح أخذ صور لكل مكان بالمدرسة - استرجاع المواد المسجلة شيء صعب. 


ص ص0 


01 


03155 تأأأناا 0علةع5 


؛ - يدرس كل من المناخ والطقس حالة الجو, 


؟ ‏ زراعة العديد من الأشجار لتنظيف الهواه من التغيرات البيثية المفيدة. 
؟ - تهاجر الفراشات للجنوب في الشتاء بحذًا عن الدفه والطعام. 


111711759 _اختر الإجابة الصصيحة ممابين القوسين: 000000000000 
-١ ٠١‏ تحفر الأرائب البرية جحورًا للبحث عن ............ (الحيواثات الأشجار المأوى) 
»> - تدفق مياه الأمطار على جانبي الجبال يسمى .سن المياه. 


١‏ سال 8 ضع علامة (”) أمام العبارة الصحيحة, وعلامة ()/) أمام العبارة الخطلا؛ 


اا 2 2 اللا 000000 
0 
سة مه ده هه ١‏ 


(سقوط ‏ جفاف ‏ جريان) 


' - يؤدي ............ لزيادة منسوب الأنهار وامتلاء المناطق المنخفضة بالماء. 


ا . (الفيضان ‏ التلوث ‏ الجفاف) 


؛ - القائد الناجح يجب أن يكون 0 


(كسولا ‏ متعاونًا ‏ بخيلا) 


007020077077 أكفل العارات النالية باستخدام بنك القلماف‎ ٠٠ إلا‎ [020 ٠ 


(الماء ‏ الغذاء ‏ أكياس الرمل ‏ فتحات الأشجار ‏ جفاقًا) 


١‏ - يعيش البوم داخل .ب... 
" - تحجز ............ مياه الفيضان لوقت قصير. 


؟ - إلقاء المخلفات والمواد الكميائية في الماء من أسباب تلوث 


؛ - يحتاج الكائن الحي إلى 00 


103ل[ ع ١‏ صل مافي العموة 7ا) بالمناسالة في | العموةزب) 777 


أ 
١‏ - برودة بخار الماء عندما يرتفع في الغلاف الجوي. 
" - تسخين أشعة الشمس لمساحات كبيرة من المياه. 
؟ - تسرب المياة تحت سطح الأرض. 


اسه _ . 


031551 تأأأناا 55560 


© عملية التبخر. 


عملية التكثف. 
8) المياه الجوفية. 
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